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�����<��पुस्�(�� ��की ��क्या���
 �9श्�3�� ता��है�ª����

हि�.��जॉ इं�#���=मारे���: री�4��का ����म्पोर्टेन्�#��जॉ इं�#��है���¤�������<की
�<हा�3ता��से���=�2���� �6ते��है�¤��दौ�`ते��हैं��भा��ते��है���9� �,

�
ठाते��है���� �4��सीढियाँ���� �aते��हैं���s����हि�.��जॉ इं�#���=में��नीचे
बै�$ने���¤���
 गे��झु ��ने���¤��बा���� ���� �6ने��में��भी���2�*�*���� �4ता��है
�s��� �0��हि�.��जॉ इं�#��में���*र्द��हो��जा ता��है��तो�����,���<�0��का मो
को ���� �4ने��में��दिक्�� �(���
 ने���6��ती��है���s���
 � �� �6��हि�.��में
�*र्द���0हु�(��कॉ �2�,��हो����या��है���s��मैं��रोज़��ही�������<के���0हु�(��से

�2री� ��दे�� ता��हूँ���s��मेरा�����<��कि ता�0��का ��लि�� ने��का
�
द्देश्�3���3ही��है��की �����<को ���.�a���� �4���
 �.���	 �.ने��हि�.��में
होने��वाले���*र्द��के��का �4�' ���¤��निदा�,���� �4���
�.चा �4��को

�<�2�! ���<के���s��ये��कि ता�0���0हु�(��ही���<�4�6��भाषा��में��लिखी
��यी��है���s�����<में��लिखे ��������विचा �4��मेरे���l �j ���9र्ष��के���	 नु�1�9
�.�4���
 धारि�(��है���s���<भी���.�aने��वालों��से��ये��निवे�*�,��है��कि
�	 �.ने��डॉ��से���<ला�=��ले���� �4��ही��अं ति�2��रा�3���0ना����जा ये���s

���<��कि ता�0��का ���
द्देश्�3���
 �.को ��जा �,का री��देना��है���s
�
 �.के��डॉ��की ��रा�3��मु�!से���	 �6����हो���<�� ती��है���s



�� �Ù���B�‚ �ô�™�™�Å���Z�©�‚ �Ù�Ä�‚ �Ä�Ý��
�Ë�ä�©�™�Ù���Ž�Ë�Ë�»�Ý��



डॉ���,वी�,���: र्मा���¤��भा�4�(��में��कूल्हे����से��जु डी��बिमारियों��के���<�0से���0ड़े
विशे �;ज्ञ��हैं�s���
न्होंने���	 �.ना�����2�£���<�£��प्रतिष्ठि�(��के�����2���	 स्प ता�6�¤��मुं�0��
से��कि या��है�s���9�=��पि�� ले������ ���9र्षों��से���	 �.नी��सेवाएं��� �,ता��को ��दे���4हे��हैं�s
�
न्होंने��घु �#ने�����9�2��कूल्हे����के���*�<���=जा �4��से��ज्यादा���2रीजों ��का ����ला� 
कि या��है�s���
न्होंने��घु �#ने���¤��कूल्हे���� �4��कंधे��की ���<�2स्याओं��के��लि������ ��
�0हु�(���
�.योगी��पुस्�(कें��लिखी ��हैं�s���
�,के��यूट्यू�0��चै �,�6���� �Ù���Å�‚ �ô�™�™�Å

�Ý�©�‚ �Ù�Ä�‚ �Ä�Ý���»�Å�™�™���‚ �Å�•���Ý�©�Ë�é�¾�•�™�Ù���•�¾�¬�Å�¬�•��के���� ��ला�� ��से���	 धि��
फ़ॉलो�9र्स��हैं���� �4��कूल्हे�¤��घु �#ने���� �4��कंधे��की ���<�2स्याओं��के��बारे��में���
�,के

वीडियो���0हु�(��लो�� प्रि�3��हैं�s���9�=���9र्तमा�,��में�����%वां�<���� र्थपेडी�� ��एं�%
स्पो र्ट्�<��इं� री��हॉस्पि �#�6��� �3पु�4��के��निदे�: �� ��हैं�s��कि सी��भी��प्रश्न��के

मा�2ले��में���
 �.���
न्हें���Å�‚ �ô�™�™�Å�Å�Ë�Ù�ä�©�Ë�»�™�Ä�Ð�¤�Ä�‚ �¬�¾�£�•�Ë�Ä���.�4����
मे�6���� �4���<�� ते��हैं�s

डॉ���, वी�, ���: र्मा��



�=मारा���) �,�S���7�H�,�B�a����कि �, ��पा र्ट्�<��से��मि�6���� �4���0ना
होता��है�ª

कूल्हे��को ������ ���(रीके��का ��बॉ�6���� �4��सॉके�#��जॉ इं�#��माना����जा ता��है���s�����<में
हि�.��की ��बा�6��को ��फेमो�4�6��हे�%���� हा��जा ता��है���s��ये��बि�6कु�6��क्रिके�#��की

बा�6��जै सी��ही��होती��है���s��ये��जि �<���� टोरी��में��घू �2ती��है���
�<को
�� �� �� �a�� �� �f �;�� �A���� हा��जा ता��है���s��फेमो�4�6��हे�%���� �4���	 स्�(बुला�2��दोनों
�.�4��चि �� नी���.�4�(��होती��है��जि �<को ��का र्टिले� ���� हा��जा ता��है���s�����<की ���9� �=
से��मू�9में�#��में���
 सानी��होती��है���s��हि�.��जॉ इं�#��के��चा रो���� �4��कैप्सू�6��होता��है
जि �<की ���2�*�*��से��बा�6��सॉके�#��में���0नी���4�=ती��है���s��हि�.��जॉ इं�#��के��चा रो���� �4
�2�<ल्�<��होती��है���s��जि �,का ��मू�9में�#��में���0हु�(��यो��दा�,��होता��है���s��फेमो�4�6��हे�%
की ��ब्�6�%���<प्ला�����0हु�(���� �2��होती��है���� �4��ज्यादा�(�4��नै����के��थ्रू ��होती��है���s

नै����में��फ्रैक्�� �4��होने��से��फेमो�4�6��हे�%��की ��ब्लोड्ड���<प्ला����को ��नु��सा�,
�.हुँ��ता��है���s

��



हि�.��जॉ इं�#��में���*र्द��के��निम्�,��का �4�' ��हो���<�� ते��है���¥
�����£��चो �#���6��ने��से���°��मो�� ��या��खि चा �9���
 ��जा ता��है��
�����£��हि�.��में��पानी���1�4���<�� ता��है��जै से��कि ��यूरि�� ����सि�%��ज्यादा��हो��
�� ���£����न्फेक्श �,��जै से���a�� ��हो��
�� ���£��फ्रैक्�� �4��होने��से��
�� �£���� �q�B��बीमारी��से��
�� �£��हि�.���
 र्थरा��टि�<��से��भी���*र्द��हो���<�� ता��है���s
���£ब्�6�%��की ��बीमारियों��से��जै से��थैलीसीमिया����या��सि�� �6����से�6
��नीमिया��से��

हि�.��जॉ इं�#��में���*र्द��के ��क्या��का �4�' ��हो���<�� ते��है���ª



कि �, ���� तिविधियों��से���©�¬�Ö����में
�	 धि�� ���*र्द��होता��है�ª

कूल्हे��का ���*र्द������ ��मि�,�#��से���	 धि�� ���<�2�3���(�� ���� ड़े���4�=ने��से��हो���<�� ता��है�s
सीढ़ियां�¤���
�� ड़ू��बै�$ने�¤��� मी�,���.�4��बै�$ने��जै सी��कु�� ����तिविधियों��के��का �4�'
भी��कूल्हे��में���*र्द��होता��है�s���	 ���4���
 �.��को �������6�(��व्या या�2���� �4���4हे��हैं��तो���9�=
भी��कूल्हे����के���*र्द��का ��का �4�' ���0�,���<�� ता��है�s��मैंने��लोगों��को ����क्�<�4सा��� ��के
तौ�4���.�4��सीढ़ियों��का ����स्तेमा�6���� �4ते��देखा ��है���s�����<से��कूल्हे����के��जो ड़��में���*र्द
हो���<�� ता��है�s��सीढ़ियां��कूल्हे����के��जो ड़���.�4���0हु�(���] रा�0�����	 �<�4��डा�6ती��हैं�s
सीढ़ियों��का ���
�.यो������ �4ना���	 च्छा ��है��लेकि �,���3दि���
 �.��का ���9� �,���� �� ���»�¤
से���� �.�4��हैं��या���
 �.��के���.�=ले��से��ही��कूल्हे��में�������*र्द��हैं��तो��सीढ़ियों��के���
�.यो��

�� �2���� रे���s���� ठो�4���<�(हों���¹��हार्ड���<�4फे�<���º���.�4���� �6ने��वाले��या���<ड़�� ���.�4
जॉ गिं������ �4ने��से��भी��कूल्हे����में���*र्द��हो���<�� ता��है���s��



कूल्हे��के��जो ड़���� ����का �4णों ��से���] रा�0��हो���<�� ते��हैं�s��लेकि �,���<�0से
�0ड़ा��का �4�' ��कूल्हे��की ��का र्टिले� ��को ��नु��सा�,��हो��जा ने��से��है�s

दुर्घ �#ना��के��का �4�' ���� �4���� �q�B��जै से��विभिन्न ��का �4णों ��से��घु �#ने��की
का र्टिले� ���] रा�0��हो���<�� ती��है�s����ठिया��के��का �4�' ��का र्टिले� ���] रा�0
हो���<�� ती��है�s��मोटापा��भी��घु �#ने��के���*र्द��का ������ ���
 �2��का �4�' ��है�s

��सा�����<लि����है��क्योंकि ��कूल्हे�����=मारे��वा�=�,��के��टा�3�4��की ���(�4�=��होते
हैं�s���	 धि�� ��भा�4��का ���	 र्थ��है��टा�3रों��का ���	 धि�� ��घि �<ना�s��तो�¤���	 धि��

�9� �,��का ���	 र्थ��है��कूल्हे����के��जो ड़ों��को ���	 धि�� ��नु��सा�,�s

कू ल्हे��के ��जो ड़��में��ज़्यादा���9� �, ��से���*र्द��क्यों��होता��है�ª



�	 ���4���
 �.को ��कूल्हे��में���*र्द���,हीं��है��तो��सीढ़ियों��का ����स्तेमा�6���� �4ना
ठी�� ��है�s��लेकि �,���	 ���4���
 �.को ��घु �#नों��या��कूल्हे����में��ज्यादा���*र्द��हो���4हा

है��तो��सीढ़ियों��का ����स्तेमा�6���
 �.के��कूल्हे����को ��नु��सा�,���.हुंचा
�<�� ता��है�s���3�=��विशे �;��रू�.��से��कूल्हे��के��का र्टिले� ��को ��नु��सा�,���.हुंचा
�<�� ता��है�s��� �0���
 �.��सीढ़ियों��का ���
�.यो����बा�4��बा�4���� �4ते��हैं��या��� �0
�
 �.��बै�$ने��की ��स्थि ति��से���
�$ने��की ��को शि �: ���� �4ते��हैं��तो���*र्द���2�=सू�<
�� �4���<�� ते��हैं�s�����<लि�����3दि���
 �.���.�=ले��से��ही��घु �#ने��या��कूल्हे��के���*र्द

वाले��व्य क्ति ��हैं��तो���
 �.को ��सीढ़ियों��का ���
�.यो������ �4ने��से���0�� ना
चा हि���s���	 ���4���
 �.के��घु �#ने��या��कूल्हे��में���*र्द��फि �6हा�6���,हीं��है��तो
�
 �.��सीढ़ियों��का ����स्तेमा�6���� �4���<�� ते��हैं��लेकि �,�����<का ��ज्यादा

��स्तेमा�6���,���� रें�s��सीढ़ियों��का ����स्तेमा�6���� �4ने��से���
 �.के��कूल्हे��में���*र्द
हो���<�� ता��है�s���
से��या�*���4खो �s

कि सी��ने ��मु�!से���� हा��कि ���: री�4��के ��लि��
सीढि़यों��का ���
 �. यो�� ���� �4ना ���	 च्छा ��है�ª



मुझे���	 �. ने ��कू ल्हे��के ��जो ड़��में���� �#�� ने ��की ���
 वा� 
सुना����दे���4ही��है�ª

कूल्हे����के��जो ड़��से��क्लि�� ��की ���
 वा� ���
 ना��को ����बीमारी���,हीं��है�s
�3�=���0हु�(��सामान्�3��रू�.��से��देखा ��जा ता��है���� �4��ज्यादा�(�4���<�2�3���3�=

पूरी���(�4�=��से��हानि���4हि�(��होता��है�s��मैं��दे�� ता��हूं��कि ��लो����मेरे
क्लिनि�� ��में���� �0रा�=�#��के��सा�)���
 ते��हैं���� �4��मु�!से���� �=ते��हैं�¤

डॉक्�#�4�¤��मेरे��कूल्हे����में������ ��क्लि�� ��की ���
 वा� ���
 ���4ही��है�¤��जै से��कि
मेरी���=ड्डियों��में��कु�� ���4��ड़���4हा��हो�s��मैं���.रेशा�,��हूँ�¤��कृ�.या��मेरी���2�*�*
�� रें�s��कूल्हे����की ���
 वाज़��को �����<�2स्या���,हीं��है�s���0�<��सुनिश्चि �(���� रें
कि ���3�=���*र्द���,हीं���� �4���4हा��है�¤��या���*र्दना�� ���,हीं��है�s���3दि���3�=���*र्द��पैदा
�� �4���4हा��है��तो���=में����क्�<��रे��दे�� ने���� �4���3�=��जां ��ने��की ���
 �9श्�3�� ता
है��कि ��कूल्हे��में��को �����=ड्डी��का ��टु�� ड़ा��मौजू �*��है��या���,हीं�s���	 ���4��सिर्फ

�
 वा� ��है���� �4���*र्द���,हीं��है��तो���
से��भू�6��जा �� �s



मेरे��हि�.��में���*र्द��है��तो��क्या��मुझे��रिप्ले�<में�#���� �4वाना
होगा ���ª

�,हीं���=�4��बा�4��हि�.��में���*र्द����का ���2�(�6�0������ �.रे�:�,���,हीं��होता��है���,��
हो���<�� ता��है��को �����2�<ल्�<��में��खिं चा�9���
 ����या��हो���,���
 �.को ��� ल्दी
बाज़ी��में��निर्ण �3���,हीं��लेना��है���,����कु�� ��दि�,���*र्द��का ���*वा�����	 �.ने��डॉ

की ���<ला�=���.�4��ले���<�� ते��हैं���,�������<के��बा�*���3दि���<ही��ना��हो��तो���
 �.
��क्�<रे��या�����2�
 �4�
 ������ �4वा���� �4��दे�� ���<�� ते��हैं���,���*वा����के���� क्�� �4����
में��को ����देसी���*वा��यां���,हीं��लेना��चा हिये����क्योंकि ���� ����बा�4���
�<मे

स्टेरॉ�3ड्�<��भी��मिला��होता��है���,�����
 �.��� �0��भी���*वा����ले��तो��ये��ज़रू�4
दे�� ��ले��कि ���
�<मे��क्या��कंटें�#��है�ª



मेरे����कू ल्हे��में���*र्द��हो��तो��कौ �, सा��टेस्�#���� �4वाना ��
�<ही���4हेगा���ª

� �0��भी��कूल्हे��में���*र्द��हो��तो���
 �.को ��हि�.��में����क्�<रे
�� �4वाने��की ���<ला�=����दी��जा ती��है�����s��हि�.��का ������क्�<
रे���� �4वाने��के��बा�*��ये�����.ता���� �6����जा ता��है��कि ��हि�.
में��को �����
 र्थरा��टि�<��तो���,हीं��हो���� या��है���s���
�<के
�	 लावा���3दि����क्�<रे��नार्म�6��हो��तो�����2�
 �4�
 ��
�� �4वाने��की ���<ला�=��दी��जा ती��है���s���0�5�,����थ्री ��टेस्ला
वाला��ही���� �4वाना��चा हि�����s�����2�
 �4�
 ����से���.ता
�� �6ता��है��कि �����<में��का र्टिले� ��ख़ रा�0��है��या��फि �4
को ����पानी���1�4���� या��है���s�����2�
 �4�
 ����से��ले�0�4�6
टि�3�4��का ��भी���.ता���� �6��जा ता��है���s



हि�. ��की ����कौ �, सी���A�V�,������ �4वाना ��चा हिये�ª

हि�.��में��जाँ ������ �4ने��के��लि�����A�V�,������ �4वाना���<ही���4�=ता��है
�,������ ����बा�4����क्�<रे��में��पूरा���.ता���,हीं���� �6ता��तो����फि �4���A�V�,����
से���.ता���� �6��जा ता��है��कि ��अं �*�4��को �����Ö�é�Ý��या����न्फेक्श �,����
तो���,हीं��है���,��सा�)��ही�����<में���� �q�B����हो��तो��ये���.ता���� �6

जा ता��है��कि ��कौ �,सा��स्टे� ��में��है���,��मेरा���<जे �:�,����ये���4�=ता��है
��कि �����
 �.��थ्री ��टेस्ला���A�V�,������ �4वाये��क्योंकि ���
�<मे���<भी

बातों��का ��बारीकी ��से���.ता���� �6��जा ता��है���,����



कूल्हे����का ���
 र्थरा��टि�<�����<में����का र्टिले� ��को ��नु��सा�,
�.हुं��ने��के��का �4�' ��होता��है�¤���3�=���
म्र ��से��संबंधि�(���<�2स्या��है
�� �4���3�=��कि सी��भी���
म्र ��में��हो���<�� ती��है�s���3�=������ ���6गाता�4

�0�aने��वाली���<�2स्या��है���� �4����से��पूरी���(�4�=��से��ठी�� ���,हीं
कि या��जा ���<�� ता��है�s���=�2���	 �.नी��खु रा�� ���� �4��जी �9�,��शै ली
में��संशो�+�,���� �4के�����<की ��प्र��ति��को ��धीमा���� �4���<�� ते��हैं�s
यानी���	 ���4��कूल्हे��में���� राबी������सा�6��में���
 ने��वाली��थी��तो

खा �,��पा�,��में���� �4���
 �*�(��में���0�*ला�9���� �4के���9ही���� ��सा�6��में
�
 ��गी�s��

मेरा��डॉ���� �=���4हा��है��कि ��मुझे��कू ल्हे����का
�
 र्थ रा��टि�<��है�ª�����<का ���2�(�6�0��क्या��है�ª



�� �q�B��का ���2�(�6�0��होता��है��की ��फेमो�4�6��हे�%��में��खू �,��का ���<प्ला��
बं�*��हो��जा ता��है���s�����<की ���9� �=��से���� �6ने��फि �4ने��में���¤���� ड़े���4�=ने��में
�� �4��नीचे ��बै�$ने��में���*र्द��होता��है���s�����<का ��ज्या�*�(�4��का �4�' ��निम्�,
लिखि �(��होते��हैं��
���£��स्टेरॉ�3�%��का ���9� �,���0�aने��के��लि����से�9�,��
�l �£��को वि�*��में��स्टेरॉ�3�%��लिया��जा ना��
�m�£��स्कि �,��का ��प्रॉब्�6�2��के��लि�����*वा��लेना��
�n�£���	 ल्को �=�6��
�o�£�����6र्जी ��का ���*वा��
�p�£��कूल्हे��में��फ्रैक्�� �4��का ��होना��
�q�£��सि�� �6��से�6��बीमारी��में��

मुझे��डॉ��ने ���0ताया��है��की ��मेरे���‚ �ô�Å��है���ª
���<में��क्या��दिक्�� �(��होता��है���ª



�,

�� �q�B��में��फेमो�4�6��हे�%��का ��ब्�6�%���<प्ला����बं�*��हो��जा ता��है���s�����<का
��ला� ��में���*वा��का ��ज्यादा��रो�6���,हीं��है���s�����<में��पै�,��कि �6�4���*वा��दिया
जा ता��है���¤��जि �<से���*र्द��का �2��हो��जा ता��है���.�4���
�<से��बीमारी���<ही���,हीं

होती���s���� ����बा�4�����<में���� �;�� �B�� �V�H�B�� �a�� ���*वा��भी��दी��जा ती��है���s���.�4
���<की ���9� �=��से��सिर्फ��कु�� ��दि�,��का ���
 रा�2���
 ता��है���s������ ����बा�4��लोगों
को ��देसी���*वाये��दी��जा ती��है���¤�����<में���Z�a�� �H�V�,�� �Z��ही��दि����जा ते��हैं���s
थोड़ा���*र्द���� �2��हो��जा ता��है���.�4���.�4मानें�#���
 रा�2���,हीं��होगा���s�����<का

सा���%����फेक्ट्�<��भी��हो��जा ता��है���s���
 �.���	 �.ने��डॉ��से��डि�<�� �<���� �4के��ही
�*वा��ले���s���� ही����सा���,��हो��कि ��हि�.��कि ��सा�)��सा�)��कि �%नी��भी���] रा�0��हो

जा ये���s

�� �q�B��क्या���*वा��से���<ही��हो���<�� ता
है���ª



��मैंने��इं�#�4ने �#���. �4��देखा ��है��कि ��को ����पा �
 �%�4��है��जि �<से��
�� �q�B���<ही��हो��जा ता��है���ª

इं�#�4ने�#���.�4����से���0हु�(��से��भ्रा �2�� ��विज्ञा�.�,��मि�6
जा एँगे��जो ��दावा���� �4ते��हैं��कि ���
�,का ��पा�
�%�4��या��टे�0ले�#
लेने��से���$�9�1���<ही��हो��जा ��गा���s���.�4����सा���,हीं��है���s
ज़्यादा�(�4����म्मे��स्टेरॉ�3ड्�<��होता��है���s�����<से��कु�� ��दि�,
तो���
 रा�2���
 ��गा���.�4��फि �4���9ही���*र्द��शु रू��हो��जा ता��है
�s���� �4���<�0से���0ड़ी��बा�(�����,का ��सा���%����फ़ेक्�#��भी��होता
है���s��मैं�����<का ���<ला�=���,हीं��देता��कि ���
 �.���� �,ला���,
��सा��को �����*वा��मंगाये���s��



मेरा��डॉ��ड्रि �6��हो�6���<र्ज री��के ��लि�� ��बो�6���4हा��है���ª

ड्रि�6��हो�6���<र्ज री��के��बारे��में��मेरा����क्�<पेरिं�<���	 च्छा ���,हीं��है
�s��ड्रि�6��हो�6���<र्ज री��में���‚ �ô�Å��वाले��कूल्हे��में��ड्रि�6��से���0हु�(��से
छे �*���� �4��दि����जा ते��हैं���s��कु�� ��स्�#डी� ����सा���� �=ती��है��कि

��सा���� �4के��हि�.��रिप्ले�<में�#��से���0चा ��जा ���<�� ता��है���s
लेकि �,����सा���,हीं��है���s��ड्रि�6��हो�6��से��कु�� ��दि�,��ही���
 रा�2

मि�6ता��है���s���3ही���,हीं���� ����बा�4��तो�����<के���9� �=��से���*र्द���0�a
भी��जा ता��है���s���‚ �ô�Å����की ��जी रो��या�����9�,��स्टे� ��में��ही��ड्रि�6
हो�6��का �2���� रेगा��वो��भी��सिर्फ��कु�� ���2हीनो��के��लि�����s��मेरे

हिसा�0��से��ड्रि�6��हो�6���,हीं���� �4वाना��चा हि�����s



क्या��पी �
 �4पी ���°��स्टे�2��सेल्�<��से���a�) �V��से��
�0चा ��जा ���<�� ता��है���ª

स्टे�2��सेल्�<��या��पी�
 �4पी��थेरेपी����से����सा��दावा��कि या��जा ता
है��कि ���� �q�B���<ही��हो��जा ता��है���� �4�����a�) �V��से���0चा ��जा
�<�� ता��है���.�4���	 भी���(�� ����सा��प्रू�9���,हीं��हु�
 ��है���s��मेरे��पूरे
क्लिनि�� �6���� रि�3�4��में��मैंने������ ��भी��के�<����सा���,हीं��देखा
है�s��जि �<में��पेशें�#��ने��पी�
 �4पी��या��स्टे�2��सेल्�<���� �4वाया��हो
�� �4��वो��हि�.��रिप्ले�<में�#��से���0�� ����या��हो���s��मेरा��तो���<जे �:�,
ये��ही��है��कि �����,का ��को ����फ़ा�3दा�����,हीं��होता��है���s��सिर्फ़��पैसे

�� �4���<�2�3���0र्बा�*��होता��है���s��



�) �¬�Ö���Ù�™�Ö�¾�‚ �•�™�Ä�™�Å�ä��में��कौ �, सा��इंप्लां�#���	 च्छा
�4हेगा���ª

हि�.��रिप्ले�<में�#��में���X�Q�F�H�P�H�Q�W�H�G��सिरामि��
�� �,��पॉली���<�0से���	 च्छा ��इंप्लां�#���4�=ता��है���s�����<में
पॉली��का ���� �.���4�=ता��है���� �4��सिरैमि�� ��का ��बॉ�6
�4�=ता��है���s�����<के��ला���/ ��������से����������सा�6���4�=ता��है
�s��स्टे�2���.�4���+�$��को टिं����होना���	 च्छा ���4हेगा��जि �<के
�9� �=��से��बो�,���	 च्छा ���� �4��� ल्दी��ग्रो��हो��जा ��गा���s
�	 ���4���
 �.का ���
म्र ��������से���� �2��है��तो��ये���<�0से
�	 च्छा ���� प्�: �,���4हेगा���s��सिरैमि�� ��में���2ज़बूती���0हु�(
होती��है���� �4��ये���0हु�(���� �2��घि �<ता��है���s����



हि�. ��रिप्ले�<में�#��में��जो ��इंप्लां�#��का �2��में��लिया��जा �� गा ����
वो��कि �<��ची � ��का ���0�, ता��है�ª

हि�.��रिप्ले�<में�#��में��जो ��इंप्लां�#���
�.यो����में��लिये��जा ते��है��वो
टा��टैनि�3�2���� �4��को बाल्�#��क्रो�2��के���0ने��होते��है���,����ये��दोनों
धातु���: री�4��के��सा�)���� म्पेटि�0�6��होते��हैं���� �4�����,का ��बॉडी
�.�4��को �������6र्जी ��या��दुष्प्रभा�9���,हीं��होता��है���,�������<के��सा�)
ही�����<में������ ��वॉ�: �4��नुमा���<रं��ना��होती��है��जो ��हा����क्रॉ�<

लिं����पॉली��की ���0नी��होती��है���,��



��हि�. ��रिप्ले�<में�#��में��कौ �, सा��कं �. नी ��का ��इंप्लां�#
�	 च्छा ���4�=ता��है���ª

हि�.��रिप्ले�<में�#��में��कु�� ��ही���	 च्छी ��कं�.नी��हैं���s�����<में
जॉ �,�<�,��एं�%��जॉ �,�<�,��मेरी��फे�9रे�#��है���s��बाक़ी ��ज़िम्�2�4����
स्मि�)��एं�%��नेफ्यू����भी���	 च्छे ��इंप्लां�#���0नाते��हैं���s
स्ट्रा���� �4��भी���	 च्छा ��इंप्लां�#���0नाती��है�s��बाक़ी ���
 �.
�	 �.ने��डॉ��से��डिस्�� �<���� �4���<�� ते��हैं���s��कु�� ����ण्डि�3�,
कं�.नी��भी�����<में��हैं���s��जो ��भी��इंप्लां�#��हो���
 �.को ��बेस्�#
�%�6वाना��है���s



��
सीमेंटे�%��या��अं सिमेंटे�%����कौ �, सा��हि�. ���	 च्छा ���4�=ता��है���ª

दोनों��के���
�.यो�����	 �6����है���s��� �0���=ड्डी���� �2जो �4��होता��है����तो����
सीमेंटे�%��वाला��हि�.����म्प् लां�#��का ���
�.यो�������� �4ना��होता��है���s

�	 ���4���=ड्डी���2� बू�(��होता��है��तो��बिना��सीमें�#��वाला���) ��
को टे�%����म्प् लां�#���
से��कि या��जा ता��है���s��ज्यादा�(�4���� �� ��से

�� �2���
म्र ��में����बिना��सीमें�#��वाला����म्प् लां�#��ही��का �2��में��लिया
जा ता��है���s���� ����बा�4��� वा�,��लोगों��में��भी��सीमें�#��वाला

��म्प् लां�#���
�.यो������ �4ना���.�`ता��है���3दि���=ड्डी���0हु�(���� �2जो �4
हो���s



��मेरे��डॉ��मुझे��ड्यू �6��मोबिलिटी��वाला��हि�.���� �4वाने ��की
�<ला�=��दे���4हे��हैं���ª

ड्यू �6��मोबिलिटी������ ���,या��कॉ न्सेप्�#��है���,�������<के��दू�4गामी
फ़ा�3दे��या��नुक़सा�,���	 भी���.ता���,हीं��है���,����ड्यू �6��मोबिलिटी
का ���
�.यो�����
�,मे����ज़्यादा��है��जि �,मे��हि�.��डिस्लोके�: �,��का
चां �<��ज़्यादा��है���,����जै से��की ���2रीज़��को ���6�� वे��का ��दिक़्क़ �(
हो��या���.�=ले��हि�.��रिप्ले�<में�#��फे�6��हो����या��हो����या���2�<ल्�<

का ��वी�� ने�<���4�=ता��हो���,����मैं��सामान्�3���.रिस्थि ति����में
�
 �.को ��ड्यू �6��मोबिलिटी��हि�.���� �4वाने��की ���<ला�=���,हीं

देता��हूँ���,����



हि�. ��रिप्ले�<में�#��का ��ला���/ ��कि �(ना ��होता��है���ª

हि�.��रिप्ले�<में�#��का ��ला���/ ���� ����बातों���.�4��डिपें�%���� �4ता��है�s
���<में��कौ �,सा��इंप्लां�#���6गा��हु�
 ��है���ª���,�Ä�Ö�Ë�Ù�ä�™�•

इंप्लां�#���	 ���4���	 च्छा ��कं�.नी��का ��हो��तो���� �� ���Ý�™���� �� ��सा�6
�(�� ���� �6��जा ता��है���s�����<में��डॉ��का ����क्�<पीरियं�<��भी��मा�3ने
�4�� ता��है���s���� �.रे�:�,��थि���#�4��भी���	 च्छा ��होना��चा हि�����s��

���<के���	 लावा��पेशें�#��का ���=ड्डियों��का ��क्वालिटी��भी
�2�=त्व्पूर्ण���4�=ता��है���s����



मेरी��सिर्फ़��कू ल्हे��की ��बा�6��ख़ रा�0��है��तो��क्या��सिर्फ़
बॉ�6��चें � ���� �4ने ��से��हो��जा �� गा ��क्या���ª

कूल्हे��में��दो��पार्ट��होते��हैं���s������ ���� टोरी��जि से����सि�#बु�6�2
�� �=ते��हैं���� �4������ ��बॉ�6��जि से��फ़ेमो�4�6��हे�%���� �=ते��हैं���s���	 ���4
सिर्फ़��बॉ�6��चें � ���� �4ते��हैं��तो��वो��ज़्यादा���,हीं���� �6ता��है���s
�
 �.को ��बॉ�6���� �4���� टोरी��दोनों��चें � ���� �4ना��होगा���s�����<को
टो�#�6��हि�.��रिप्ला�<में�#���� हा��जा ता��है���s��सिर्फ़��बॉ�6��चें � 
�� �4ना���(भी���	 च्छा ��है���	 ���4��पेशें�#���E�D�K�X�W���
म्र ���*रा� ��है��जै से
क़ री�0����������से��भी��ज़्यादा���
म्र ��का ��है��तो���s��सिर्फ़��बॉ�6��चें � 
�� �4ने��वाला��इंप्लां�#��बा��पो�6�4���� �=लाता��है���s���
�<का ��ला���/
�� �2��होता��है���s��



हि�. ��रिप्ले�<में�#��के ��बा�*���
 �. ��क्या��क्या��का �2���� �4
�<�� ते��हैं���ª

हि�.��रिप्ले�<में�#��के��बा�*���
 �.की ��ज़िं�*गी��बि�6कु�6��सामान्�3
जै सी��हो��जा ती��है�,�����
 �.��जि �(ना��चा हें�����
�(ना���� �6���<�� ते

हैं���,�����
 �.��कि �(ना��भी���9� �,���
ठा���<�� ते��हैं���,�������<के
�	 �6ता��सीढ़ियाँ��भी���� ढ़���<�� ते��हैं���� �4��जि �2��भी���� �4���<�� ते
हैं���,�����
 �.को ��टू���� �4��फो �4��व्ही�6�4���� लाना��भी��सं�1�9��होता

है���,��



क्या��हि�. ��रिप्ले�<में�#��के ��बा�*��मैं��नी चे ��बै�$���<�� ता��हूँ�ª

ज़्यादा�(�4��डॉ��हि�.��रिप्ले�<में�#���<र्ज री��के��बा�*��नीचे ��बै�$ने��से���2ना���� �4ते
हैं���,����नीचे ��बै�$ने��से��दो��रिस्�� ��हो���<�� ते��हैं���,�������� ��तो�����<में��हि�.

डिस्लोके�: �,��यानी��फ़े�2�4��बॉ�6��बा�=�4���
 ने��का ��ख़ �(रा���4�=ता��है���,����दू�<रा
���<में��हि�.��का ��इंप्लां�#��लू�<��भी��हो���<�� ता��है���,����हाँ��लेकि �,���	 ���4���
 �.के
डॉ��ने���
 �.को ���.�4मि�: �,��दिया��है��तो���
 �.��सा�9धानी��से��नीचे ��बै�$ने��का
ट्रा������ �4���<�� ते��हैं���,����मेरे��द्वा रा���<र्ज री��कि �����0हु�(��लो����नीचे ��बै�$��भी

पाते����हैं���,����लेकि �,�����<में��रिस्�� ��तो���4�=ता��है���,����



हि�. ��रिप्ले�<में�#��में��कि �(ना ��पै सा���6�� ��जा �� गा �ª

हि�.��रिप्ले�<में�#���0हु�(��ही���2हँगा���� �.रे�:�,��है����सा���0हु�(��लोगों��को
�6��ता��है���,����� �0��वे���0ड़े��कॉ र्पोरे�#��हॉस्पि �#�6��में��जा ते��हैं��तो���� र्च ��ती�,
ला�� ��से��भी��ज़्यादा���0ताया��जा ता��है���,����लेकि �,��डॉ���,वी�,���: र्मा��के
�3हाँ��हि�.��रिप्ले�<में�#���0हु�(��ही���� �2���� र्च ��में��हो��जा ता��है���,����लेकि �,
�
�,के���3हाँ��बेस्�#��इंपोर्टे�%��इंप्लां�#��ही���
से��कि या��जा ता��है���,�������<का
�2�(�6�0��बिना��क्वाल्टी��को ���� �2��कि ����लेकि �,��फि फ्टी���.�4सें�#���� �2

�� र्च ��में��हि�.��रिप्ले�<में�#��कि या��जा ���4हा��है���,��






































































